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В рамках Всемирного дня без табака в детской библиотеке № 6 прошла акция,
посвящённая здоровому образу жизни

  

Юные читатели поговорили о вреде курения, в том числе об опасности электронных
сигарет, которые часто кажутся подросткам «безобидными». Ребята узнали, как
отказаться от вредных привычек и почему важно беречь своё здоровье с детства.
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  Каждый участник получил буклет «Осторожно: электронные сигареты» с полезной иактуальной информацией. Особый интерес вызвал опрос «Советы, чем можно заняться, чтобы не тратить свою жизнь на вредные привычки». Школьники делились своими идеями: спорт, чтение, творчество, прогулки, хобби —вариантов оказалось очень много!
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Дышите свободно, выбирайте жизнь без табака!    Татьяна Кутырева, главный библиотекарь детской библиотеки № 6  
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