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       В детской библиотеке-филиале № 8 прошел занимательный час «Если хочешь быть
здоров», посвященный Всемирному дню здоровья, который ежегодно отмечают во всем
мире 7 апреля каждого года. 

       Участниками мероприятия стали учащиеся 6 класса школы № 62. Во вступительной
части подросткам напомнили о значении и происхождении всем нам привычного слова
«здравствуйте», которое мы произносим каждый день.  Дети вспомнили самые
известные поговорки о здоровом образе жизни и дополнили незаконченные пословицы,
приняв участие в игре «Народная мудрость гласит…».  
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                       Главный библиотекарь В. А. Юрасова провела обзор-знакомство схудожественными и научно-познавательными книгами, которые посвящены какфизическому здоровью, так и психологическому. Школьники узнали, что среди вредныхпривычек не только пресловутые курение, алкоголь и наркомания, но и также вреднойпривычкой является неправильная осанка – следствие неверной посадки при письме,чтении, сидении за компьютером. А для того, чтобы убедиться в правильности своейосанки, ребята попробовали упражнение, в котором необходимо было пронести книгу наголове и не уронить ее.   

          Ведущая рассказала участникам мероприятия о взаимосвязи правильного питанияи здоровья человека, вместе рассмотрели пирамиду питания, рекомендованнуюВсемирной организацией здравоохранения. Ребята с интересом прослушали полезнуюинформацию и закрепили ее в памяти с помощью популярной игры«Съедобное-несъедобное». Используя специальные зеленые и красные карточки,которые служили индикатором, дети отмечали полезные и вредные продукты.  
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            Конечно, какой же здоровый образ жизни без спорта? Подростки рассуждали оважности спорта в жизни человека и отгадали загадки о спорте и спортсменах. Вместе сведущей ребята провели физкультминутку и немного размялись. В завершение беседы,дети посмотрели мультфильм о здоровом образе жизни и сделали правильные выводы оважности правильного отношения к здоровью.     Е.С. Кузьменко, гл. библиотекарь детской библиотеки № 8.,   тел.: 34-49-27, lib74-ch8@mail.ru  
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