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Этот и другие вопросы 13 сентября в детской библиотеке № 3 обсуждались в беседе
«Выход есть всегда» для старшеклассников из школы № 48. Мероприятие приурочено к
Всемирному дню по предотвращению самоубийств. К беседе были привлечены
специалисты «Центра социальной помощи семье и детям» г. Магнитогорска, которые
специально подготовили профилактическую беседу, направленную на разъяснение
подросткам причин возникновения кризисных ситуаций в жизни молодого
человека.                             

С подростками говорила призер всероссийского конкурса среди консультантов службы
«Телефон доверия». Во время мероприятия опытный психолог провела игры,
помогающие раскрыться, оценить преимущества реальной жизни, посмотреть на
внутрисемейные конфликты не только глазами подростка, но и глазами родителей.
Была затронута тема явления «селфи в экстремальных условиях», стремление к
рисковым действиям. Проблема в том, что нередко попытки сделать хороший кадр
заканчиваются печально. Очень доступно и просто психолог объяснила подросткам, что
желание набрать максимальное количество «лайков» в соцсетях своими фото, поиск
«крутого» ракурса в условиях опасных для здоровья и жизни совершенно не имеет
истинной жизненной ценности.                                 

Ребят информировали о новых возможностях службы «телефон доверия». В совместном
обсуждении аудитория попыталась найти пути выхода из сложного состояния, когда
кажется, что проблемы не разрешимы. Примечательно то, что ребята не получали
готовые ответы, а рассуждали, делились впечатлениями, находили разрешение
кризисных ситуаций. Главный библиотекарь Стороженко Н. Б. рассказала ребятам о
художественных книгах, помогающим понять себя и своих сверстников. Вызвали интерес
серии книг «Настоящее время», «Гражданин мира», «Поколение www».
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