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Беседа «Выход есть всегда», приуроченная к  Всемирному дню предотвращения самоубийств

  

Ежегодно 10 сентября во всем мире отмечается Всемирный день предотвращения
самоубийств, провозглашенный Международной ассоциацией по предотвращению
самоубийств (IASP).                                  

Суицид – это глобальная и трагическая проблема для мирового здравоохранения. По
статистике, в результате самоубийств в мире умирает столько же людей, сколько в
результате войн и насильственных убийств, вместе взятых. Цель этого дня заключается
в повышении осведомленности людей о том, что самоубийство можно и нужно
предотвратить.  В группе риска находятся подростки, а то и совсем маленькие дети.
Подростковый суицид всегда являлся областью изучения у психологов и педагогов,
поскольку переходный возраст считается сложным этапом в становлении личности. Рост
числа таких самоубийств также связан с многочисленными «группами смерти» в
социальных сетях, где работает целая система тщательно продуманных приемов
воздействия на психику детей и подростков.

  

Детская библиотека № 3 совместно со специалистами «Центра
социально-психологической службы семье и детям» г. Магнитогорска подготовили
профилактическую беседу, направленную на разъяснение подросткам причин
возникновения критических ситуаций в жизни молодого человека. В совместном
обсуждении аудитория с помощью книг попытается найти пути выхода из сложного
состояния, когда кажется, что проблемы не решаемы. Будет затронута тема популярного
явления «селфи», чрезмерное увлечение которым говорит о внутренних проблемах
подростка.

  

 

  

Е. Ю. Николаева, заведующая детской библиотекой № 3, тел.: 22-72-81
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