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Проблема наркомании, употребления алкоголя и табакокурения является одной из
самых острых в современном мире. Вредные привычки снижают трудовой, духовный,
творческий и интеллектуальный потенциал общества. Дети и подростки, представляя
собой наиболее восприимчивую категорию населения, требуют особенно тщательной
профилактической работы по формированию и внедрению ценности здорового образа
жизни, воспитанию у юных читателей негативного отношения к употреблению алкоголя,
наркотиков, табакокурению. Правильно расставленные нравственные приоритеты
помогают детям и подросткам противостоять асоциальным явлениям, ориентируют их на
здоровый образ жизни. Централизованная детская библиотечная система не остается в
стороне от такой общественной проблемы и пропагандирует здоровый образ жизни.

В 2024 году библиотекарями ЦДБС был создан видеоматериал антинаркотической
направленности и пропаганды здорового образа жизни « Жизнь прекрасна - не трать
её напрасно! » . Данный
видеоролик был отправлен на Всероссийский конкурс социальной рекламы «Спасем
жизнь вместе». 

В 2023 году в детской библиотеке № 4 им. С. В. Михалкова состоялся серьёзный
разговор «Ловушка для юных».
 
На встречу с шестиклассниками школы № 39 и детьми из семей, находящихся в трудной
жизненной ситуации, пришли 
врач-нарколог подросткового кабинета 
С. П. Нечаев
и 
психолог детского психоневрологического диспансера 
А. С. Лукьянова
.
 

В 2022 году специалисты ЦДБС разработали интерактивный плакат к Международному
дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотических средств (26 июня).
 С применением этого плаката в Центральной детской библиотеке им. Н. Г.
Кондратковской была проведена 
антинаркотическая акция для подростков
.
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В 2021 году централизованной детской библиотечной системой проведено 40
мероприятий на тему здорового образа жизни:

    
    -  урок здоровья «Быть спортивным – это стильно!»;  
    -  сторителлинг «Можем мы секрет открыть, как здоровье сохранить»;   
    -  игра-викторина «Мы за здоровый образ жизни»,   
    -  игра-профилактика «Азбука здоровья»;  
    -  игра путешествие «В путь-дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся»;  
    -  игровая программа «Азбука здоровья»;   
    -  информационный марафон «Здоровый образ жизни – это стильно»;  
    -  урок здоровья «36 и 6»;  
    -  встреча со специалистом «В здоровом теле – здоровый дух»;  
    -  информационный марафон «Формула здоровья»;  
    -  час полезной информации «Здоровье – это ценность и богатство»;  
    -  игра-профилактика «7 правил ЗОЖ»;  
    -  шок-урок «За жизнь без табака»;  
    -  живая беседа «Здоровым быть не скучно»;  
    -  праздник чистоты «С гигиеной подружись – будешь чистым ты всю жизнь»;  
    -  квест-игра «Тропинками здоровья»;  
    -  беседа-диспут «Пристрастия, уносящие жизнь»;  
    -  библиокросс «К здоровью наперегонки».   

  

Участниками культурно-просветительских мероприятий стали 1 045 человек.

Так, в детской библиотеке № 4 им. С. В. Михалкова состоялся урок-предупреждение
«Мифы и правда о наркотиках»
 с участием 
врача-нарколога подросткового наркологического кабинета Сергея Павловича
Нечаева
.

В детской библиотеке № 8 состоялась встреча со специалистом "В здоровом теле -
здоровый дух" . Гость встречи фельдшер
станции скорой помощи Мачнева Лариса Сергеевна
научила ребят накладывать повязки и рассказала о правилах оказания первой помощи.
В рамках 
квеста "Если хочешь быть здоров"
 юные читатели прошли испытания на станциях и в финале собрали пословицу «В
здоровом теле здоровый дух».
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Детская библиотека № 2 провела акцию «Табачный дурман обмана», посвященную Всем
ирному дню без табака
(31 мая). К 
Всероссийскому дню трезвости
(11 сентября) 
библиотеки семейного чтения №№ 9 и 10
организовали выставку тематической литературы и акцию с раздачей листовок о вреде
алкоголя.

Библиотекарями ЦДБС подготовлена подборка художественной литературы о
пагубном влиянии наркотиков .

Публикации

  

        

Тема

  

Источник

  
    

Встреча со специалистом «В здоровом теле – здоровый дух»

  
    1. Сайт   «Магнитогорский металл»

https://magmetall.ru/news/gorod/v-zdorovom-tele-zdorovyy-dukh-/?sphrase_id=147641
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         2. Сайт   МКУК «ЦДБС»

https://mag-lib.ru/index.php/component/content/article/1371-l-r

  
    

Квест по здоровому образу жизни «Если хочешь быть здоров»

  

Сайт   МКУК «ЦДБС»

https://mag-lib.ru/index.php/component/content/article/1391-l-r

  
    

Урок-предупреждение   «Мифы и правда о наркотиках»

  
    1. Сайт   МКУК «ЦДБС»

https://mag-lib.ru/index.php/component/content/article/3-2011-03-18-06-05-39/1354-2021-03-1
6-11-49-30

2. Сообщество   «ТВОЯ ДЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ГОРОДА МАГНИТОГОРСКА»

https://vk.com/mgn_deti_bibl?w=wall-140141653_3694
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26 июня   – Международный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков

  
    1. Сообщество «ТВОЯ ДЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА   ГОРОДА МАГНИТОГОРСКА»

https://vk.com/mgn_deti_bibl?w=wall-140141653_4163

  
    

Вы   не знаете, как приучить ребёнка питаться правильно?

  
    1. Сообщество «ТВОЯ ДЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА   ГОРОДА МАГНИТОГОРСКА»

https://vk.com/mgn_deti_bibl?w=wall-140141653_3538

  
  Интерактивный плакат к Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотических средств (26 июня)

    1. Сайт МКУК «ЦДБС»

https://mag-lib.ru/index.php/component/content/article/1816-l-r 
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Социальная реклама «Жизнь прекрасна - не трать её напрасно!»

    1. Сайт МКУК «ЦДБС»

https://mag-lib.ru/index.php/home/3-2011-03-18-06-05-39/2379-2024-02-14-05-47-09

2. Сообщество «ТВОЯ ДЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ГОРОДА МАГНИТОГОРСКА»

https://vk.com/mgn_deti_bibl?z=video-140141653_456239939%2Fvideos-140141653%2Fpl_-
140141653_-2
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